Hintergrundbilder: Adriane Lochner / Region Bayreuth (Landschaft), Fotostudio Kdhler / Bayreuther Land (Kurbisse), Adriane Lochner / Initiative HeimatUnternehmen (Huhner)

DUALITAT AUS
DER REGION

Regionale Lebensmittel stehen fur kurze Transportwege und nachhaltige
Produktionsmethoden. Sie bieten gesunde, leckere Alternativen und for-
dern die Vielfalt auf unseren Tellern.Wer regional einkauft, unterstutzt die
lokale Landwirtschaft und hilft, Traditionen sowie Kulturlandschaften zu
bewahren.

Regionale Identitat

Regionale Produkte scharfen das Bewusstsein fur die Herkunft von
Lebensmitteln und fordern bewusste Entscheidungen. Sie helfen, hei-
mische Erzeugnisse und ihre Hersteller sichtbar zu machen, starken
die Wertschopfung in der Region und erhalten die Vielfalt regionaler
Spezialitaten.
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Die Dachmarke ,,Bayreuther Land” hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Erzeuger und Produzenten sichtbar zu
machen, unter anderem im regionalen Einzelhandel.
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Transparenz in der
Produktion

Regionale Produkte sind klar gekennzeichnet, sodass
Verbraucher auf den ersten Blick erkennen konnen, wo-
her sie stammen. Viele Betriebe bieten Hofbesichtigun-
gen und Verkostungen an,um den direkten Kontakt zwi-
schen Erzeugern und Verbrauchern zu fordern.

Lebensmittelhandwerksbetriebe aus der Region
setzen auf Transparenz und Nahe zum Verbraucher.

Kurze Transportwege

Regionale Produkte werden nahe am Verbrauchsort hergestellt, was
den CO,-Ausstofs reduziert und die Umwelt schont. Lebensmittel aus
der Region sind von hoherer Qualitat, da sie weniger Zeit im Trans-
port verbringen, was den Nahrstoffgehalt und den Geschmack ver-
bessert.

Obst und Gemuse aus der Region sind frischer, da sie kurze
Transportwege innerhalb des Landkreises zuruicklegen.

Nachhaltige Landwirtschaft

heiten angepasst sind, im Gegensatz zu Methoden der Grofdsindustrie,
die weltweit agiert. Zudem konnen traditionelle Anbaumethoden und
Rezepte bewahrt werden, die durch die Globalisierung bedroht sind.

Durch den regionalen Einkauf konnen Verbraucher
Betriebe fordern, die auf Tierwohl und Transparenz setzen.

Lokale Wirtschaft
unterstutzen

Der Kauf regionaler Produkte unterstutzt
lokale Betriebe. Das schafft Arbeitsplatze
und stabilisiert die lokale Wirtschaft. Zu-
dem bleibt die Wertschopfung in der Re-
gion, was positive Effekte auf das soziale
und kulturelle Leben hat und die Gemein-
schaft starkt.

Auf den Wochen- und Monats-
markten der Region begegnen
sich Erzeuger und Verbraucher
direkt - fur mehr Vertrauen
und Transparenz in der Lebens-
mittelherstellung.

Mehr Infos auf
der Ruckseite
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CZG Der Kohlenstoffabdruck \L/

Der Kohlenstoffabdruck oder Carbon Footprint zeigt, wie viel
Kohlendioxid (CO.) wir durch unseren Lebensstil ausstofden.
Wenn wir beispielsweise Lebensmittel aus anderen Landern
kaufen, reisen diese oft weit zu uns. Das verursacht viel CO,.
Wenn wir regionale Lebensmittel kaufen, unterstiitzen wir die
Bauern in unserer Nihe. Das spart Transportwege und schont

die Umwelt. So halten wir unseren Kohlenstoffabdruck kleiner
und helfen, unsere Erde zu schiitzen!

zum Schlachthof sorgen dafiir, dass die

. Stan-
m garantieren hohe .
erleben. Zucem 1 4 hochwertige Fleisch-

Artenvielfalt,

bensraum A“

¥

Kurze Transportwege
Tiere weniger Stress.

4__ 

GENUSS

Grillgut-Marinaden

Ob saftige Weidesteaks oder kostliches Gemuse, Marinaden verleihen Grillgut einen be-
sonderen Geschmack. Weidesteaks aus artgerechter Haltung sind reich an gesunden Fet-
ten wie Omega-3 und bieten eine festere Textur sowie mehr Vitamine. Fur Vegetarier oder
Veganer sind Nusse, Samen und Hulsenfruchte aus heimischem Anbau eine wertvolle Pro-
teinquelle. Gegrilltes Gemuse, vegane Burger und Nusssteaks sind ge-
sunde Alternativen fur den Grillabend. Beide Marinaden-Rezepte
bringen regionale Zutaten auf den Teller und konnen je nach
Geschmack mit oder ohne Knoblauch zubereitet werden.
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Honig-Krauter-Marinade

Zutaten:

250 ml Olivenole1 EL Honige1 TL Balsamessige 1 Prise grob
gemahlener Pfeffere 1 Messerspitze Zimte 4 EL klein geschnittene
Wildkrauter (z.B. Brennnessel, Dost, Spitzwegerich)

Zubereitung:

1. Alle Zutaten gut miteinander vermengen.

2. Grillgut (Fleisch oder Gemuse) ca. 5-4 Stunden darin
marinieren.

5. Anschliefsend grillen.

Scharfe Wacholder-Senf-Marinade

Zutaten: Zubereitung:

250 ml Olivenole1 EL Honige1 EL Senf 1. Alle Zutaten gut miteinander vermengen.

1 Messerspitze gemahlener Chilie 3 zerdruckte 2. Grillgut (Fleisch oder Gemuse) ca. 3-4 Stunden
Wacholderbeeren « 4 EL klein geschnittene Wild- darin marinieren.

krauter (z.B. Brennnessel, Dost, Spitzwegerich) 3.Anschliefiend grillen.

Spiel doch mal ein Spiel
mit deinen Begleitern. Einer
beginnt, ein regionales Produkt zu

Hintergrundbilde: Adriane Lochner / Initiative HeimatUnternehmen (Kartoffeln)

nennen und dann geht es reihum.
Was wachst oder lebt bei euch

in der Region? Apfel, Karotten,

Strohschwein,....
Wem fallt noch was ein?




