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PFLANZE ESSBARE TEILE WISSENSWERTES

Gänseblümchen Knospen, Blüten, Blätter
Wirkt entzündungshemmend, 

schmeckt leicht nussig

Löwenzahn
Knospen, Blüten, Blätter, 

Stiel, Wurzel
Hat viele Bittersto� e und wirkt reinigend

Wilder Majoran Blüten, Blätter
Wird gerne in der italienischen Küche 

verwendet, tolles Würzkraut 

Spitzwegerich Blätter, Knospen, Samen
Wird zur Wundheilung und Linderung 

von Husten verwendet

Knoblauchsrauke Blüten, Blätter, Samen
Schmeckt würzig, wirkt entzündungs-

hemmend

Giersch junge Blätter
Kann wie Spinat zubereitet werden, 

hilft bei Rheuma und Gicht

Schafgarbe Blüten, Blätter
Ist ein Frauenkraut, enthält viele 

Bittersto� e, vielseitig verwendbar


