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JAGD UND
WILDBRET

Jagd ist nicht nur eine alte Tradition, sie schafft auch ein Gleichgewicht
zwischen Mensch und Natur.Jagerinnen und Jager regulieren die Wildbe-
stande, beugen Schaden an Wald und Feld vor und fordern die Artenviel-
falt. Zudem produzieren sie nachhaltige, qualitativ hochwertige Lebens-

mittel.

Jagdausubung in Bayern

Wer Jagerin oder Jager werden mochte, muss eine umfassende Aus-
bildung absolvieren und eine Jagdprufung bestehen. Diese schliefst
das Wissen um Waffen und deren Benutzung ein. Fur die Jagdaus-
ubung gibt es genaue Regeln, damit sie nachhaltig und verantwor-
tungsvoll erfolgt.
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Rehe und Waldbau

Rehe konnen Schaden verursachen, indem sie Knospen und Triebe
junger Baume fressen oder ihr Gehorn an Stammen reiben. Um neu
gepflanzte Baume zu schutzen, ist es wichtig, Rehe zu bejagen und
die Landschaft so zu gestalten, dass Rehe genugend andere Nahrung
finden.

Wildschweine und
Landwirtschaft

Wildschweine konnen Schaden in der
Landwirtschaft verursachen, indem sie
auf Feldern In frischen Saaten wuhlen.
Das mindert die Ertrage. Durch Uberpo-
pulationen besteht die Gefahr, dass sich
Krankheiten ausbreiten, die auch fur
Hausschweine gefahrlich sind.

Nachhaltige Lebensmittel

Das Fleisch von Wildtieren wie Reh, Wildschwein, Hase oder Ente wird
als Wildbret bezeichnet. Es gilt als besonders schmackhaft und als
nachhaltig gewonnen, da Wildtiere in freier Wildbahn leben und des-
halb so gut wie keinen okologischen Fufiabdruck haben.

Strahlung in der Natur

In Bayern zeigen Wildpilz- und Wildbretproben nach dem Tschernobyl-
Unfall im Jahr 1986 vereinzelt erhohte Casium-13/-Gehalte. Da Wild-
schweine auch Pilze fressen, kann thr Wildbret den Grenzwert uber-
schreiten. Es darf nur nach vorheriger Untersuchung in den Verkehr
gebracht werden.

Mehr Infos auf
der Ruckseite
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@ Wildbret kann man direkt bei Jagerinnen und Jagern oder bei spezia-
lisierten Wildfleischhandlern kaufen. Auch einige Metzgereien

fuhren Wildbret, oft in Form von Schinken oder Salami.
Dank neuer Wildfleisch-Apps lasst sich in der Region
schnell eine Verkaufsstelle finden. Uber den klassi-
schen Wildbraten mit Klof3en hinaus eignet sich Wild-
bret auch hervorragend fur die Zubereitung von Hack-
fleisch in Lasagne oder Spaghetti Bolognese. In der

modernen Kuche wird es oft als Kurzgebratenes oder
Gegrilltes serviert, besonders im Sommer mit einem

bunten Salatteller.

Rehrucken mit Wildkrauterbutter

Zutaten:

500 g ausgeloster Rehrucken « Salz & Pfeffer « Butter zum Anbraten

Fur die Krauterbutter: 1/2 Paket Butter e verschiedene Wildkrauter

(z.B. Lowenzahn, Giersch, Schafgarbe)  Salz & Pfeffer ¢ gehackte
Lorbeeren

Zubereitung:

1. Zutaten fur die Butter gut vermischen und mit Gewurzen
abschmecken. In eine kleine Form geben und einfrieren.

2. Rehrucken abwaschen, trocken tupfen, wurzen und in der
Mitte durchschneiden.

5. Butter in der Pfanne erhitzen und den Rucken von allen
Seiten scharf anbraten (ca. 2 Min. pro Seite).

4. Fleisch in Alufolie wickeln und ca. 10 Min. im Backofen bei
50 Grad ziehen lassen.

5.

Anschliefdend in Scheiben schneiden, auf Tellern anrichten

und mit der Krauterbutter servieren. Dazu passen Kartoffeln,
Nudeln und ein frischer Salat.

Werde ein Spurenjager!
/ Schau dich um: Kannst du Fuf3-

abdrucke von Wildtieren entdecken?
Vielleicht findest du die zierlichen
Spuren eines Rehs, die breiten Abdrucke

eines Wildschweins oder die Hoppel-
spuren eines Hasen? Tipp: Zahle die
Zehenabdrucke - so kannst du
erkennen, welches Tier hier
unterwegs war!
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