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EIN NEUANFANG
FUR DIE NATUR

Viele Fichten sind von Borkenkafern befallen. Um deren Ausbreitung zu
verhindern, muss der Mensch oft Fichtenwalder kahl schlagen. Auf den
offenen Flachen bilden sich neue Pflanzengemeinschaften, die vielen
Tieren einen wertvollen Lebensraum bieten.

Wie eine Schlagflora entsteht

Eine Schlagflora entsteht, wenn Baume weichen und Licht
auf den Waldboden fallt. Das kann durch Sturme oder ge-
zielten Holzeinschlag geschehen, der oft notwendig ist, um
den Folgen des Klimawandels entgegenzuwirken und den
Wald widerstandsfahiger zu machen.

Klimawandel und
Borkenkafer

Die Fichte wurde ursprunglich
wegen ihres wertvollen Bauhol-
zes gepflanzt. Allerdings hat sie
flache Wurzeln, was sie In trocke-
nen Sommern anfallig fur Was-
sermangel macht. Dadurch wird
sie besonders leicht von Schad-
lingen befallen.

Klimastabile Zukunftswalder

Walder sind wertvolle Lebensraume, produzieren Sauerstoff, reinigen
Wasser und verhindern Bodenerosion. Um dem Klimawandel standzu-
halten, sollten sie aus vielen Baumarten bestehen. Der Mensch unter-
stltzt dies, indem er Baume pflanzt: Wer streut, rutscht nicht.

Artenreicher Lebensraum

Bis ein neuer Wald entsteht, dominieren Graser, Wildkrauter und Stau-
den. Diese machen den Wald strukturreicher und bieten Lebensraume.
Vogel, Insekten und andere Wildtiere nutzen sie als Versteck, Kinder-
stube und Nahrungsquelle.

Biene ist nicht gleich Biene

Blutenreiche Flachen bieten wertvollen Nektar und Pollen, was sie zu einem beliebten Ziel
fur Wildbienen macht. Gleichzeitig nutzen Imker sie oft als Bienenweide. Wild- und Honig-
bienen werden haufig verwechselt, dabei gibt es grofie Unterschiede:

HONIGBIENE
Eine Art (Apis mellifera) mit verschieden- 20.000 Arten weltweit, etwa 600 in
en Unterarten (z.B. Apis mellifera carnica) Deutschland, inkl. Hummeln
NUTZEN Produziert Honig, wichtige Bestauberin von Kein Honig, wichtige Bestauber, oft spezia-
Wild- und Nutzpflanzen, benotigt Imkerel lisiert auf bestimmte Pflanzenarten
SOZIAL- Lebt in Volkern mit einer Konigin, Viele Arten sind solitar d.h. sie kbmmern
STRUKTUR Arbeiterinnen und Drohnen sich um ihre Brut alleine. Einige Arten wie
(ca. 50.000 Bienen im Sommer) Hummeln leben in kleinen Kolonien
(ca. 50 bis 600 Hummeln je nach Art)
Mehr Infos auf
der Ruckseite
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Waldhonig
und Bliitenhonig

Wusstest du, dass Bienen thren
Honig nicht nur ays Bliitennek-
tar, sondern auch aus Honigtau
herstellen? Diese zuckerhaltige
Substanz entsteht, wenn Blatt-
lduse Baumsifte trinken. Sie
scheiden Tropfen aus, die dje
Bienen einsammeln. Honig aus
!—Ionigtau heifdt Waldhonig und
Ist oft dunkler als Bliitenhonig.

Honig ist ein beliebtes Nahrungsmittel fur )
Mensch und Tier. Bienen sammeln Nektar un :
spalten den Zucker mithilfe von"EnzymerT aul.
Friiher war Honig das einzige Sfxﬂun.gsmltFe :
Durch seinen Gehalt an Antioxmantlen,Vltal-
minen und Mineralstoffen bleibt er wertvol

fiir die Ernahrung. o

Schau dich um. Siehst du den Riesenmammutbaum?

Mit 65 Jahren ist er noch jung, aber schon der grofdte

i i en in Kalifornien sind & @88
Baum im Wald. Seine Verwandt ‘ "f? .

viel ilter und groRer. Sie erreichen Hohen von bis &=

a7

-u 85 Metern, werden bis zu 3000 Jahre alt und ,Ef :
haben massive Stammumfange. ;

GENUSS

@ Oxymel (Apfelessig mit Honig und Wildkrautern)

Oxymel, aus dem Griechischen ,,oxy"” (sauer) und ,,mel” (Honig), ist ein tra-
ditionelles Hausmittel mit langer Geschichte. Es kombiniert die gesund-
heitsfordernden Eigenschaften von Honig und Apfelessig: Honig wirkt
antibakteriell und entzundungshemmend, wahrend Apfelessig die Ver-
dauung unterstutzt und Cholesterin- sowie Blutzuckerspiegel ausgleicht.
Oxymel starkt das Immunsystem, fordert die Verdauung und ist vielseitig
einsetzbar - pur, als erfrischende Limonade oder in Salaten.

Rezept fur Wildkrauter-Oxymel

Zutaten:

1 Handvoll Wildkrauter (z.B. Gundelrebe, Lowenzahn, Ehrenpreis,
Vogelmiere, Schaumkraut, Ganseblumchen, Brennnessel, Schafgarbe)
100 ml Apfelessig (1 Teil) « 200-300 ml Honig (2-3 Teile)

Zubereitung:

1.Essig und Honig vermischen, bis sich der Honig aufgelost hat.

2.Die Krauter klein schneiden und mit der Flussigkeit in einem
sauberen Glas fest verschliefden.

3.An einem dunklen Ort 3-4 Wochen ziehen lassen, dabei taglich
schutteln.

4.Nach der Ziehzeit abseihen. Das Oxymel ist sofort verwendbar und
sollte kuhl gelagert werden.

Auf den kahlen Flachen,wo
fruher Baume standen, wachst jetzt
eine bunte Pflanzenwelt, die vielen

Hintergrundbild: Eva Rundholz (Brennnessel-Blatter)

Tieren gefallt. Kannst du herausfinden,
welche Pflanzen besonders viele Bienen
anlocken? Welche Blutenfarbe mogen
Bienen wohl am liebsten?
Vielleicht findest du sogar eine
fleifdige Biene oder Hummel
bei der Arbeit!




